ZENTRALE

Keaft der N

KURBISBRATLINGE MIT SALAT

&

VEGETARISCH

Die Kiirbiszeit hat begonnen. Wir freuen uns auf Kiirbissuppe, Ofen-Kiirbis und, und,
und. Wir starten dieses Mal mit Kiirbisbratlingen in die Saison.

) il
J4 € I©

Schwierigkeitsgrad Arbeitszeit Anlass

Zutaten fiir 2 Personen:

¢ 1 Hokkaido Kiirbis

e 40 g biozentrale Kirbiskerne

e 6 EL biozentrale Buchweizenmehl

e 3 Eier

¢ eine Handvoll frische Gartenkrauter
Salz und Pfeffer nach Belieben

biozentrale Raps- oder Olivenél zum Anbraten

Zubereitung

1.
2.
3.
4.

Hokkaido entkernen und mit einer Gemisereibe raspeln.
Kirbiskerne ein wenig klein hacken und mit den Kiirbisraspeln vermengen.
Mehl, Eier, Krauter und Gewiirze vermischen und unter die Kirbiskernmischung heben.

Ca. 1 bis 2 EL pro Bratling in eine mit Ol erhitze Pfanne geben und ausbacken. Die Bratlinge sollten von beiden Seiten schén
goldbraun sein.

5. Dazu passt: Salat! Lasst es euch schmecken!

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!
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https://www.biozentrale-shop.de/produkte/samen-saaten/kuerbiskerne?number=10682
https://www.biozentrale-shop.de/produkte/essig-oel/natives-olivenoel-extra-500-ml

