bio

ZENTRALE

Kiaft derNeitir!
EISTEE MIT HONIG

S ¥ 4

VEGETARISCH GLUTENFREI LAKTOSEFREI

Abkiihlung gefallig? Wie ware es mal mit einem kdstlichen selbstgemachten Eistee?

“Q, Il

Schwierigkeitsgrad Arbeitszeit Anlass
Einfach 10 Minuten Getrdnke

Zutaten fiir 1 Karaffe:

e Gruner Tee

Frischer Waldmeister (ein paar Stunden liegen lassen,
dann entfaltet er sein Aroma)

Eiswdirfel

biozentrale Bliitenhonig

Zubereitung

1. Grunen Tee aufbrihen und abkihlen lassen.

2. Waldmeister, Eiswirfel und biozentrale Bliitenhonig hinzugeben.
3. Eiskalt genieBen!

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!

www.biozentrale.de
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