ZENTRALE

Km{t M/
GUTEN MORGEN-SMOOTHIE

v

VEGAN

Fir den perfekten Start in den Tag: Probiere unser Guten Morgen-Smoothie mit
Chiasamen und Mango.

nwg
o4 € @

Schwierigkeitsgrad Arbeitszeit Anlass

Zutaten fiir 1 Personen:

e 1 TL biozentrale Chiasamen schwarz
e 200 ml Orangensaft

e 1 Karotte

¢ 1 reife Banane

e 50 g frische oder gefrorene Mango

¢ 1 TL biozentrale Kokosol

Zubereitung

1. Banane, Karotte und Mango schalen und in grobe Stiicke schneiden. Alle Zutaten in einem Mixer plrieren.
2. In ein Glas fiillen und mit Chiasamen und Mango-Stiickchen garnieren.

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!
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https://www.biozentrale.de/produkt/chiasamen-schwarz/

