ZENTRALE

Kiaft dorNTir?
EXOTISCHER FRUCHTE-SMOOTHIE

v

VEGAN

Erdbeeren, Ananas und Limettensaft: unser exotischer Friichte-Smoothie sorgt fur
einen fruchtigen Start in den Tag.

nwg
o4 € @

Schwierigkeitsgrad Arbeitszeit Anlass

Zutaten fiir 1 Personen:

1 TL biozentrale Limettensaft

200 ml Orangensaft

50 g frische oder gefrorene Erdbeeren

100 g frische oder gefrorene Ananas
2 TL Gojibeeren
1 TL biozentrale Kokosdl

Zubereitung

1. Erdbeeren waschen, Ananas schalen und in Stiicke schneiden. AnschlieBend mit allen weiteren Zutaten in einem Mixer
purieren.

2. In ein Glas fillen und mit kleinen Erdbeer- & Ananas-Stiickchen garnieren.

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT!
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